
Speiseplan  für den Monat:  März 2024

KW 9 Zusatzstoffe
Freitag 01.03.2024 E,3,5,6,11

KW 10 04.03.2024 - 08.03.2024
Montag 04.03.2024 S,6,8

Dienstag 05.03.2024 3,6,11,14

Mittwoch 06.03.2024 S,1,2,3,6,8

Donnerstag 07.03.2024 5,6,8,15

Freitag 08.03.2024 S,3,5,6,8

KW 11 11.03.2024 - 15.03.2024
Montag 11.03.2024 S,E,6

Dienstag 12.02.2024 S,6,11,14

Mittwoch 13.03.2024 6,9,15

Donnerstag 14.03.2024 S,6

Freitag 15.03.2024 Hefeklöße mit Fruchtsoße oder Wirsingeintopf S,6,8,14

KW 12 18.03.2024 - 22.03.2024
Montag 18.03.2024 3,8,11,14

Dienstag 19.03.2024 S,E,6

Mittwoch 20.03.2024 E,6,8

Donnerstag 21.03.2024 5,6,8,15

Freitag 22.03.2024 8,11,14

KW 13 25.03.2024 - 29.03.2024
Montag 25.03.2024 S,6,11,14

Dienstag 26.03.2024 Kochklops mit Kartoffeln und Salat S,6,8

Mittwoch 27.03.2024 S,1,6,8

Donnerstag 28.03.2024 S,1,6,14,15

Freitag 29.03.2024

Mittagessen über die Schulspeisung Pritzerbe, zu jedem Essen wird ein Nachtisch oder Salat gereicht!

1 = Konservierungsstoffe  8  = Eier

2 = Antioxidationsmittel  9  = Fisch

3 = Geschmacksverstärker 11 = Soja

4 = Nüsse 14 = Sellerie

S = SchweinSchwein 15 = Senf

5 = enthält Laktoseenthält Laktose 16 = Sesamsamen

6 = Weizen, Roggen, DinkelWeizen, Roggen, Dinkel 17 = Pistazien

E = Erbsen

Sehr geehrte Eltern, 

aus betrieblichen Gründen ist es der Schulküche leider nicht möglich, auf alle individuellen Ernährungs-

bedürfnisse Ihrer Kinder einzugehen. Daher bitten wir Sie, bei der Bestellung auf die Inhaltsstoffe zu achten. 

Sie finden unsere Essenpläne ab sofort auch auf unserer Internetseite www.amt-beetzsee.de, unter der Rubrik

Aktuelles - Nachrichten. 

Milchnudeln oder Kohlrabieintopf

Eierkuchen mit Apfelmus oder Reiseintopf

Spinat mit Kartoffeln und Rührei

Milchreis mit Apfelmus oder Erbsencremsuppe 

Möhreneintopf mit Klößchen

Fischstäbchen mit Kartoffeln und Kräutersoße

Schweinegeschnetzeltes mit Langkornreis

Hühnernudelsuppe mit Brötchen

Rindergoulasch mit Kartoffeln und Gemüse

Süß-Saure-Eier mit Kartoffeln und Beilage

Fischfiguren mit Kartoffeln und Mischgemüse
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Bunte Gemüsesuppe

Nudeln Carbonara

Bratwurst mit Kartoffeln und Gemüse

Backfisch mit Kartoffeln, Dillsoße und Rohkost

Nudeln mit Tomatensoße

Karfreitag

Hackroulade mit Kartoffeln und Gemüse

Eierragout mit Kartoffeln und Rohkost


